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|deia CARDAPIO - ABRIL DE 2025

SEMANA DE 07/04 a 11/04

23 FEIRA: filé de frango acebolado, beterraba e cenoura, alface, tomate, arroz, feijdo.
Opcdo: carne.

32 FEIRA: filé de peixe, pirdo, abobrinha, alface, tomate, arroz, feijao.
Opcado: frango.

42 FEIRA: carne moida, puré de batata, brécolis americano, alface, tomate, arroz, feijao.
Opgéo: ovo.

52 FEIRA: lombo ao molho ferrugem, farofa, chuchu, alface, rabanete, tomate, arroz, feijdo.

Opcao: carne.

62 FEIRA: picadinho de carne, inhame, ab6bora, alface, tomate, arroz, feijdo.
Opcao: ovo.

SEMANA DE 14/04 a 18/04

22 FEIRA: carne assada, polenta, berinjela, alface, tomate, arroz, feijéo.
Opcao: frango.

32 FEIRA: bolo de batata de frango, couve mineira, beterraba, alface, tomate, arroz, feijao.
Opcao: ovo.

42 FEIRA: filé de peixe, pirdo, couve-flor, alface, tomate, arroz, feijao.
Opcdo: carne.

52 FEIRA: sobrecoxa, creme de espinafre, cenoura, alface, tomate, arroz, feijao.
Opgéo: ovo.

62 FEIRA: FERIADO

22 FEIRA: FERIADO

52 FEIRA: estrogonofe de frango, batata sauté com salsa, repolho, alface, tomate, arroz, feijao.

Opcado: carne.

62 FEIRA: lombo na chapa, chicoria refogada, cenoura, alface, tomate, arroz, feijao.
Opcao: ovo.

SEMANA DE 28/04 a 02/05

22 FEIRA: lasanha a bolonhesa, alho pord refogado, alface, pepino, tomate, arroz, feijéo.
Opcao: ovo.

32 FEIRA: filé de peixe, pirdo, beterraba, alface, tomate, arroz, feijao.
Opcéo: carne.

42 FEIRA: quibe de forno, cenoura ralada e ervilha, alface, tomate, arroz, feijdo.
Opcao: frango.

62 FEIRA: DIA LIVRE PARA OS ALUNOS
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