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|deia CARDAPIO - MARCO DE 2025

SEMANA DE 10/03 a 14/03

22 FEIRA: macarrdo com carne moida, abobrinha, agrido, alface, tomate, arroz, feijdo. Opgao: ovo.

62 FEIRA: lombo, farofa, abdbora ao forno com alecrim, alface, tomate, arroz, feijao. Opg¢éo: frango.

SEMANA DE 17/03 a 21/03

22 FEIRA: frango empanado, repolho e cenoura, alface, tomate, arroz, feijdo. Opcéao: carne.

62 FEIRA: frango na chapa, batata corada, chicoria refogada, alface, tomate, arroz, feijao. Opgao: ovo.

SEMANA DE 24/03 a 28/03

22 FEIRA: lombo xadrez, couve, alface, tomate, arroz, feijdo preto. Opcéo: frango.

62 FEIRA: bife de panela, seleta de legumes, alface, tomate, arroz, feijdo. Opgéo: frango.

SEMANA DE 31/03 a 04/04

22 FEIRA: fricassé de frango, vagem refogada, alface, tomate, arroz, feijado. Opgédo: ovo.

62 FEIRA: picadinho de frango ao molho, puré de batata, berinjela, alface, tomate, arroz, feijdo. Opcéo: carne.
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