
 

                                                                                                                                      

 

                              CARDÁPIO DEZEMBRO DE 2024 

 

 

                 

                             

SEMANA DE 02/12 a 06/12 

2ª FEIRA: macarrão com carne moída, chuchu com cenoura, alface, tomate, arroz, feijão. Opção: frango. 

................................................................................................................................................................................................... 

3ª FEIRA: bolo de batata de frango, couve-flor refogada, alface, tomate, arroz, feijão, Opção: ovo. 

................................................................................................................................................................................................... 

4ª FEIRA: filé de peixe, pirão, beterraba, alface, tomate, arroz, feijão. Opção: carne. 

................................................................................................................................................................................................... 

5ª FEIRA: sobrecoxa de frango, anguzinho, legumes diversos, alface, tomate. Opção: ovo. 

................................................................................................................................................................................................... 

6ª FEIRA: churrasquinho misto, farofa, molho à campanha, alface, tomate, arroz, feijão. 

SEMANA DE 09/12 a 13/12 

2ª FEIRA: panqueca de frango, brócolis americano, couve mineira, tomate, arroz, feijão. Opção: ovo. 

................................................................................................................................................................................................... 

3ª FEIRA: lasanha de carne, abobrinha, alface, tomate, arroz, feijão. Opção: frango. 

................................................................................................................................................................................................... 

4ª FEIRA: filé de frango à milanesa, suflê de legumes, alface, tomate, arroz, feijão. Opção: carne. 

 

................................................................................................................................................................................................... 

5ª FEIRA: picadinho de carne, abóbora, alface, tomate, arroz, feijão. Opção: ovo. 

 

................................................................................................................................................................................................... 

6ª FEIRA: frango na chapa, batata sauté, alface, tomate, arroz, feijão. Opção: carne. 

SEMANA DE 16/12 a 20/12 

 2ª FEIRA: férias 

................................................................................................................................................................................................... 

3ª FEIRA: férias 

................................................................................................................................................................................................... 

4ª FEIRA: férias 

................................................................................................................................................................................................... 

5ª FEIRA: férias 

................................................................................................................................................................................................... 

6ª FEIRA: férias 

SEMANA DE 23/12 a 27/12 

2ª FEIRA: férias  

................................................................................................................................................................................................... 

3ª FEIRA: férias 

................................................................................................................................................................................................... 

4ª FEIRA: férias 

................................................................................................................................................................................................... 

5ª FEIRA: férias  

................................................................................................................................................................................................... 

6ª FEIRA: férias 

SEMANA DE 30/12 A 03/01 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

2ª FEIRA: férias 

....................................................................................................................................................................................................... 

3ª FEIRA: férias 

......................................................................................................................................................................................................... 

4ª FEIRA: férias 

......................................................................................................................................................................................................... 

5ª FEIRA: férias  

............................................................................................................................................................................................................ 

6ª FEIRA: férias 
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